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GENÇLERBİRLİĞİ YÜZME TAKIMI
	                    www.ankarayuzmekurslari.com


		
Türkiye Kısa Kulvar (Yıldız-Genç-Açık Yaş) Yüzme Şampiyonaları Ankara Baraj Müsabakası

Müsabaka tarihi		: 02-03 Aralık 2017 
Müsabaka havuzu	: Eryaman TOHM Yüzme Havuzu
Katılım Yaşı			: 13+ yaş BAYAN ve ERKEK (2004+ doğumlular)
Son Liste Bildirimi	: 30 Kasım 2017 Saat 18:00 
.
[bookmark: _GoBack]MÜSABAKA KURALLARI 
1-Türkiye Yüzme Federasyonu Müsabaka Genel Talimatları geçerlidir.
2-Takımlar istediği kadar sporcu ile yarışa katılabilir. Sporcular için yarış sınırlaması yoktur
3-İtirazlar 350,00 TL ücreti ile birlikte yazılı olarak müsabaka başhakemine yapılacaktır.
4-Müsabakalara 2017- 2018 vizeli lisansı olan sporcular katılabilir.
5- 0 ve 9 numaralı kulvarlar ısınmalarda sprint ve dönüş için kullanılacağından, bu kulvarlarda ısınma yapılmayacaktır. Isınma müsabaka saatinden 90 dakika önce başlayacaktır.
6- Isınmalara antrenörlerin spor kıyafeti ile katılmaları ve galoş yada terlik kullanımı zorunludur.
7- Müsabaka esnasında idareci ve antrenörler havuz güvertesinde bulunmayacaktır. 
8- Müsabaka Açık Yaş olarak yüzülecektir.
9- Akreditasyon yaptırmayan spor kulüpleri yarışlara katılamayacaklardır.
10-Müsabaka katılım listeleri 30 Kasım 2017 Perşembe saat 18.00’a kadar demirvdemir@gmail.com adresine gönderilmesi gerekmektedir. 
11-Giriş kontrol ve start listeleri www.ankarayuzmekurslari.com sitesinde yayımlanacaktır.

MÜSABAKA PROGRAMI

02 Aralık 2017  C.tesi  saat: 10.00				        02 Aralık 2017  C.tesi  saat: 16.00	
200 Serbest                      Kız/Erkek                          200m Karışık					Kız/Erkek (Açılış)
100m Kurbağalama			Kız/Erkek					    50m Serbest		           	Kız/Erkek	
100m Kelebek					Kız/Erkek					    200m Sırtüstü					Kız/Erkek
50m Sırtüstü					Kız/Erkek					    1500m Serbest				Erkek				
																		
03 Aralık 2017  Pazar  saat:10.00  						03 Aralık 2017  Pazar  saat: 16.00	
100m Serbest					Kız/Erkek                           400m Serbest                   Kız/Erkek
50m Kurbağalama			Kız/Erkek						200m Kurbağalama			Kız/Erkek
100m Sırtüstü					Kız/Erkek    					50m Kelebek					Kız/Erkek
200m Kelebek					Kız/Erkek						400m Karışık					Kız/Erkek
800m Serbest 				Kız
														
ŞAMPİYON YÜZME TAKIMI… 								www.ankarayuzmekurslari.com
https://www.facebook.com/genclerbirligiyuzme
https://instagram.com/genclerbirligiyuzme/
https://twitter.com/gencleryuzme
         Modern Pentatlon Branşımız:  https://www.facebook.com/hacettepeyuzme/
BİZE ULAŞIN: +90 507 717 79 15        İLETİŞİM:  +90 507 438 99 13
GENÇLERBİRLİĞİ YÜZME TAKIMI
	                    www.ankarayuzmekurslari.com




 TURKCELL TÜRKİYE YILDIZLAR BİREYSEL KISA KULVAR MÜSABAKASI (25m) 
19-20 ARALIK 2017/İSTANBUL

Barajlar:
             Bayanlar																			Erkekler
	13
	50m'lik Havuz
	13
	14

	30.82
	50m Serbest
	29.35
	28.14

	1:07.13
	100m Serbest
	1:03.78
	1.01.62

	2:25.11
	200m Serbest
	2:20.07
	2:15.14

	5:06.37
	400m Serbest
	4:57.57
	4:47.48

	10:33.66
	800m Serbest
	

	
	1500m Serbest
	19:50.13
	19:02.33

	35.26
	50m Sırtüstü
	33.33
	32.32

	1:15.15
	100m Sırtüstü
	1:11.90
	1:09.16

	2:42.48
	200m Sırtüstü
	2:35.80
	2:30.36

	38.82
	50m Kurbağalama
	37.08
	35.80

	1:24.21
	100m Kurbağalama
	1:20.78
	1:17.41

	3:01.44
	200m Kurbağalama
	2:55.41
	2:47.87

	33.25
	50m Kelebek
	31.39
	30.15

	1:13.12
	100m Kelebek
	1:09.87
	1:06.73

	2:42.77
	200m Kelebek
	2:38.72
	2:29.96

	2:43.99
	200m Karışık
	2:37.11
	2:32.02

	5:47.61
	400m Karışık
	5:34.56
	5:23.55



TÜRKİYE KULÜPLERARASI KISA KULVAR GENÇ VE AÇIK YAŞ YÜZME ŞAMPİYONASI (25m)
21 – 24 ARALIK 2017/İSTANBUL

Barajlar:
Bayanlar																			Erkekler
	14
	15
	16
	17
	18+
	50m'lik Havuz
	15
	16
	17
	18
	19+

	00:29,08
	00:28,59
	00:28,54
	00:28,39
	00:27,64
	50m Serbest
	00:26,35
	00:26,00
	00:25,64
	00:25,19
	00:24,55

	01:02,66
	01:01,90
	01:01,77
	01:01,49
	00:59,88
	100m Serbest
	00:57,53
	00:56,94
	00:56,16
	00:55,25
	00:53,74

	02:15,68
	02:14,16
	02:12,77
	02:12,00
	02:10,09
	200m Serbest
	02:05,72
	02:04,21
	02:02,57
	02:01,02
	01:58,09

	04:46,86
	04:42,92
	04:39,81
	04:39,42
	04:34,38
	400m Serbest
	04:29,17
	04:24,99
	04:20,38
	04:16,74
	04:11,04

	09:49,22
	09:43,12
	09:37,15
	09:35,82
	09:21,33
	800m Serbest
	09:30,24
	09:19,82
	09:02,51
	08:55,99
	08:42,43

	19:11,96
	18:36,38
	18:30,81
	18:25,00
	17:59,73
	1500m Serbest
	17:59,03
	17:34,94
	17:14,63
	17:01,68
	16:36,69

	00:33,11
	00:32,51
	00:32,34
	00:32,04
	00:31,29
	50m Sırtüstü
	00:30,21
	00:29,57
	00:29,17
	00:28,62
	00:27,67

	01:10,52
	01:09,99
	01:09,22
	01:08,41
	01:07,18
	100m Sırtüstü
	01:04,74
	01:03,14
	01:02,54
	01:01,63
	00:59,79

	02:32,14
	02:29,29
	02:28,25
	02:27,09
	02:23,85
	200m Sırtüstü
	02:20,69
	02:17,30
	02:15,88
	02:14,45
	02:10,38

	00:36,65
	00:36,01
	00:35,57
	00:35,36
	00:34,48
	50m Kurbağalama
	00:33,33
	00:32,62
	00:31,97
	00:31,60
	00:30,55

	01:19,49
	01:17,99
	01:17,20
	01:16,74
	01:15,22
	100m Kurbağalama
	01:13,01
	01:11,17
	01:10,19
	01:08,73
	01:06,95

	02:51,92
	02:48,91
	02:46,39
	02:45,75
	02:41,86
	200m Kurbağalama
	02:38,20
	02:33,93
	02:30,97
	02:28,99
	02:24,79

	00:31,07
	00:30,46
	00:30,14
	00:29,84
	00:29,23
	50m Kelebek
	00:28,07
	00:27,70
	00:27,29
	00:26,98
	00:26,11

	01:08,23
	01:07,35
	01:06,66
	01:06,19
	01:04,74
	100m Kelebek
	01:01,88
	01:00,93
	01:00,37
	00:59,67
	00:57,71

	02:31,95
	02:28,38
	02:27,03
	02:26,85
	02:23,23
	200m Kelebek
	02:19,38
	02:15,98
	02:14,21
	02:12,79
	02:09,69

	02:33,61
	02:31,36
	02:30,36
	02:29,19
	02:27,36
	200m Karışık
	02:21,84
	02:19,42
	02:17,76
	02:15,78
	02:12,50

	05:26,93
	05:22,09
	05:17,79
	05:17,51
	05:12,65
	400m Karışık
	05:03,54
	04:57,20
	04:53,40
	04:50,59
	04:43,58
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